
ESTRUTURA CURRICULAR - 2011 
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO 
 

1º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Recreação e Lazer 36 18 18 - 04 72 60 

Atletismo (provas de pista) 18 36 - - 03 54 45 

Técnicas de Estudo e Pesquisa em Educação 
Física 

54 - - - 03 54 45 

Crescimento e Desenvolvimento Humano e 
Educação Física 

72 - - - 04 72 60 

Biologia Celular 54 - - - 03 54 45 

Anatomia do Aparelho Locomotor  36 36 - - 04 72 60 

História da Educação Física e do Esporte 36 - - - 02 36 30 

Ritmo e Dança 18 36 18 - 04 72 60 

TOTAL 324 126 36 - 27 486 405 
 
 

2º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Metodologia dos Esportes Coletivos 18 36 - - 03 54 45 

Atletismo (provas de campo) 18 36 18 - 04 72 60 

Natação I 18 36 18 - 04 72 60 

Cinesiologia 72 - - - 04 72 60 

Educação Física e Pessoas com Deficiência 54 - - - 03 54 45 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos 18 36 - - 03 54 45 

Bioquímica 36 - - - 02 36 30 

Fundamentos Sócio-Antropológicos da Educação 
Física e dos Esportes 

36 - - - 02 36 30 

TOTAL 252 144 36 - 25 450 375 
 
 
 

3º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Voleibol 18 36 18 - 04 72 60 

Aprendizagem Motora 54 - - - 03 54 45 

Natação II 36 18 18 - 04 72 60 

Filosofia Aplicada À Educação Física 54 - - - 03 54 45 

Esportes Adaptados 36 36 - - 04 72 60 

Fisiologia Humana 90 - - - 05 90 75 

Português (Produção de Texto) 36 - - - 02 36 30 

TOTAL 324 90 36 - 25 450 375 
 
 



4º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Fisiologia Do Exercício I 54 18 - - 04 72 60 

Metodologia Da Pesquisa Científica Em Educação 
Física 

54 - - - 03 54 45 

Futsal 18 36 18 - 03 72 60 

Primeiros Socorros 18 36 18 - 04 72 60 

Ginástica De Academia 18 18 18 - 03 54 45 

Bioestatítica 18 36 - - 03 54 45 

Testes, Medidas e Avaliação 18 18 18 - 03 54 45 

Políticas Públicas em Esporte e Lazer 54 - - - 03 54 45 

TOTAL 252 162 72 - 26 486 405 
 
 
 

5º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Basquete 18 36 18 - 04 72 60 

Psicomotricidade 36 36 - - 04 72 60 

Fisiologia do Exercício II 54 18 - - 04 72 60 

Musculação 18 36 18 - 04 72 60 

Organização, Administração e Marketing de 
Eventos 

36 18 18 - 04 72 60 

Eletiva I  - - - - 02 36 30 

Estágio Profissional Curricular em Educação Física I - - - 120 02 120 30 

TOTAL 162 144 54 120 24 516 360 
 
 
 

6º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Psicologia do Esporte  54 - - - 03 54 45 

Treinamento Esportivo I 36 18 - - 03 54 45 

Ginástica Artística 18 36 - - 03 54 45 

Atividade Física e Saúde 36 - - - 02 36 30 

Nutrição Aplicada à Educação Física  54 - - - 03 54 45 

Handebol 18 36 18 - 04 72 60 

Eletiva I  - - - - 02 36 30 

Estágio Profissional Curricular Em Educação Física 
II 

- - - 120 02 120 30 

TOTAL 216 90 18 120 22 480 330 
 
 
 
 



7º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

Futebol de Campo 18 36 18 - 04 72 60 

Educação Física para a Saúde Coletiva 54 - - - 03 54 45 

Treinamento Esportivo II 36 18 - - 03 54 45 

Eletiva I  - - - - 02 36 30 

Eletiva II  - - - - 02 36 30 

Eletiva III  - - - - 02 36 30 

TCC I 54 - - - 03 54 45 

Estágio Profissional Curricular Em Educação Física 
III 

- - - 120 02 120 30 

TOTAL 162 54 18 120 21 462 315 
 
 
 

8º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

Prática 
Profissional 

Estágio AS1 TAS2 CHS3 

TCC II 54 - - - 03 54 45 

Eletiva I  - - - - 02 36 30 

Eletiva II  - - - - 02 36 30 

Eletiva III  - - - - 02 36 30 

Eletiva VI  - - - - 02 36 30 

Estágio Profissional Curricular Em Educação Física 
IV 

- - - 120 02 120 30 

TOTAL 54 - - 120 13 318 195 
 
Legenda: 
1: AS: Aulas semanais 
2 TAS: Total de aulas semestral 
3 CHS: Carga Horária semestral (em unidades de 60 minutos) 
 


