
HORÁRIOS             EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO              1º SEMESTRE / 2022 
1º PERÍODO – DIURNO – autenticação 17.12.2021 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 

Recreação e Lazer 
(Sala do Labex) Ritmo e Dança 

(Sala do Labex) 
 

Anatomia do Aparelho 
Locomotor 
(Sala 208) 

 

Atletismo I 
- Pista 

 

Biologia Celular 
Sala Labex 

 
 

 

02 

 (08h00 às 08h50) 

Recreação e Lazer 
(Sala do Labex) Ritmo e Dança 

(Sala do Labex) 
 

Anatomia do Aparelho 
Locomotor 
(Sala 208) 

Atletismo I - Pista 
 

Biologia Celular  
Sala Labex 

 
 

 

03 

 (08h50 às 09h40) 

Técnicas de Estudo e Pesquisa 

 (Sala do Labex) 

 

Ritmo e Dança 
(Sala do dança) 

 

Anatomia do Aparelho 
Locomotor 
(Sala  208) 

Atletismo I 
- sala - 208 

Biologia Celular 
Sala Labex 

 
 

04  

(10h00 às 10h50) 

Técnicas de Estudo e Pesquisa 

(Sala do Labex) 
Ritmo e Dança 

(Sala do dança) 
 

Anatomia do Aparelho 
Locomotor 
(Sala 208) 

Recreação e Lazer 
Sala 102  

05  

(10h50 às 11h40) 

Técnicas de Estudo e Pesquisa 

(Sala do Labex) 
 

Anatomia do Aparelho 
Locomotor 
(Sala 208) 

Recreação e Lazer 
                              Sala 102  

06 

 (11h40 às 12h30) 
  

Anatomia do Aparelho 
Locomotor 
(Sala 208) 

  

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 
   Crescimento e Des. Humano 

(Sala 208) 
 

 

08 

(14h00 às 14h50) 

História da EF e do Esporte 

Sala 101 
 

  
Crescimento e Des. Humano 

(Sala 208) 
 

09 

(14h50 às 15h40) 

História da EF e do Esporte 

Sala 101 
  

 
 

Crescimento e Des. Humano 

(Sala 208) 
 

10 

(16h00 às 16h50) 
 
  

 
 

Crescimento e Des. Humano 

(Sala 208) 
 

 

 

 



 

2º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 
 

Natação I  
(Sala da piscina) 

 

Atletismo II  
campo 

 

Cinesiologia 

(Sala 208) 
 

02 

 (08h00 às 08h50) 

Cinesiologia 

(Sala 101) 

Natação I  
(Sala da piscina) 

 
 

Atletismo II 

campo 
 

Cinesiologia 

(Sala 208) 

 

 

 

03 

 (08h50 às 09h40) 

Cinesiologia 

(Sala 101) 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos  
(Sala 101) 

 

Atletismo II 

campo 
 

Natação I  
(Sala da piscina) 

 
 

04  

(10h00 às 10h50) 

Fundamentos Sócio- Antropológicos 
da EF  

101 CCSA 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos 
(Sala 101)  

 

Bioquímica  
(Sala 103) 

Natação I  
(Sala da piscina) 

 
 

 

05  

(10h50 às 11h40) 

Fundamentos Sócio- Antropológicos 

da EF 

101 CCSA 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos  
(Sala 101) 

Bioquímica 
(Sala 103)  

Atletismo II 

(Sala da piscina) 
 

 

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 
   

AF e pessoas com deficiência  
(Sala 101) 

 

08 

(14h00 às 14h50) 
   

AF e pessoas com deficiência  
(Sala 101) 

 

09 

(14h50 às 15h40) 
 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos 
(laboratório Turma A)  

 

Metodologia dos Esportes 

Coletivos 

(Sala do labex) 

AF e pessoas com deficiência 
(Sala 101)  

 

10 

(16h00 às 16h50) 
 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos  
(Sala Turma B) 

Metodologia dos Esportes 
Coletivos  

(Sala do labex) 

  

(16h50 às 17h40) 
  

Metodologia dos Esportes 
Coletivos  

(Sala do labex) 
 

  

 

 

 

 



 

3º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 
  Fisiologia Humana 

(306)  
Natação II 

Aprendizagem Motora  
(102) 

 

02 

 (08h00 às 08h50) 
  

Fisiologia Humana 

(306) 
Natação II 

Aprendizagem Motora  
(102) 

 

03 

 (08h50 às 09h40) 
 

Natação II  
(Sala as piscina) 

Fisiologia Humana 

(306) 
Esportes Adaptados  

(103) 

Aprendizagem Motora  
(102) 

04  

(10h00 às 10h50) 
Português  

(306)  

Natação II 

(Sala as piscina) 
 

Esportes Adaptados 

(103) 

 

Fisiologia Humana 

(208) 

05  

(10h50 às 11h40) 

Português 

(306)  
  

Esportes Adaptados 

(103) 

Fisiologia Humana 

(208) 

06 

 (11h40 às 12h30) 
   

Esportes Adaptados 

(103) 
 

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 
 

Voleibol  
(sala 208) 

 

Filosofia Aplicada à EF  
Sala da piscina 

  

08 

(14h00 às 14h50) 
 

Voleibol  
(sala 208) 

 

Filosofia Aplicada à EF  
Sala da piscina 

  

09 

(14h50 às 15h40) 
 Voleibol  

(Quadra 2) 

Filosofia Aplicada à EF  
Sala da piscina 

  

10 

(16h00 às 16h50) 
 

Voleibol  
(Quadra 2) 

 
   

 

 

 

 

 



 

4º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 
  

Metodologia da Pesquisa  
(101) 

  

02 

 (08h00 às 08h50) 
  

Metodologia da Pesquisa  
(101) 

 
  

03 

 (08h50 às 09h40) 
  

Metodologia da Pesquisa  
(101) 

 
 

Futsal  
 

Sala 306 

04  

(10h00 às 10h50) 
  Ginástica de Academia  

 
 

Futsal  
 

Sala 306 

05  

(10h50 às 11h40) 
  

Ginástica de Academia 
(208) 

  
 

 
Futsal  

Quadra 2 

06 

 (11h40 às 12h30) 
  Ginástica de Academia  

(208) 
 Futsal  

Quadra 2 

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 
Testes, Medidas e Avaliação Física 

(306)  

Fisiologia do Exercício  
(306) 

 

Primeiros Socorros  
(306) 

 

Fisiologia do Exercício  
(306) 

 

Políticas Públicas  
(208) 

08 

(14h00 às 14h50) 
Testes, Medidas e Avaliação Física 

(306)   

Fisiologia do Exercício  
(306) 

 

Primeiros Socorros  
(306) 

 

Fisiologia do Exercício  
(306) 

 

Políticas Públicas  
(208) 

09 

(14h50 às 15h40) 
Testes, Medidas e Avaliação Física 

(306)   
 

Primeiros Socorros  
(306) 

 
 

Políticas Públicas  
(208) 

10 

(16h00 às 16h50) 

Bioestatística  
(306) 

 
 

Primeiros Socorros  
(306) 

 
  

11 

(16h50 às 17h40) 

Bioestatística  
(306) 

 
 

Primeiros Socorros  
(306) 

 
  

12 

(17h40 às 18h30) 

Bioestatística  
(306) 

 

 
 
 

  

 



5º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 
    

Fisiologia do Exercício II  
(208) 

 

02 

 (08h00 às 08h50) 
 

Estágio Profissional Curricular I T 
VER SALA 

  
Fisiologia do Exercício II  

 

03 

 (08h50 às 09h40) 
 

Estágio Profissional Curricular I T 
VER SALA 

  Fisiologia do Exercício II  
 

04  

(10h00 às 10h50) 
     

05  

(10h50 às 11h40) 
 

Psicomotricidade  
(103) 

   

 

(11h40 às 12h30) 
 Psicomotricidade 

 (103) 
   

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 
Organização de Eventos  

(110 C) 

Psicomotricidade  
(Quadra 2) 

 

Musculação  
(101) 

 

Basquete  
(103) 

 

08 

(14h00 às 14h50) 
Organização de Eventos  

(110 C) 

Psicomotricidade  
(Quadra 2) 

 

Musculação  
(101) 

Basquete  
(103) 

 

09 

(14h50 às 15h40) 
Organização de Eventos  

(110 C) Eletiva I – Tênis sub A 
Musculação  

 
Basquete  

(Quadra 1) 
 

10 

(16h00 às 16h50) 
Organização de Eventos  

(110 C) 

Eletiva I – Tênis sub A 

(Sala do labex) 

Musculação  
 

Basquete  
(Quadra 1) 

 

11 (16h50 às 17h40)  
Eletiva I – Tênis sub  (Sala do labex) 

   

 

12 (17h40 às 18h30) 
 

Eletiva I – Tênis sub B (Sala do labex) 
   

 

 

 



6º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 
 

Nutrição aplicada à EF  
Verificar sala - CCH 

Handebol  
 

  

02 

 (08h00 às 08h50) 

Eletiva I – Atividade física na 
recuperação de lesões 

osteomusculares 
Verificar sala - CCH 

 

Nutrição aplicada à EF  
Verificar sala - CCH 

Handebol  
 

  

03 

 (08h50 às 09h40) 

Eletiva I – Atividade física na 
recuperação de lesões 

osteomusculares 
Verificar sala - CCH 

 

Nutrição aplicada à EF  
Verificar sala - CCH 

Handebol  
 
 

  

04  

(10h00 às 10h50) 
  

Handebol  
 

  

05  

(10h50 às 11h40) 

Treinamento Esportivo I 
(103) 

 
    

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 

Treinamento Esportivo I 
(103) 

 
 

Ginástica Artística  
Sala de ginástica 

Psicologia do Esporte  
(102) CCBS 

Estágio Profissional Curricular II T 
Sala da piscina 

08 

(14h00 às 14h50) 

Treinamento Esportivo I 
(103) 

 
 

Ginástica Artística  
Sala de ginástica 

Psicologia do Esporte  
(102) CCBS 

Estágio Profissional Curricular II T 
Sala da piscina 

09 

(14h50 às 15h40) 

Treinamento Esportivo I 
(103) 

 
 

Ginástica Artística  
(101) 

Psicologia do Esporte  
(102) CCBS  

10 

(16h00 às 16h50) 
   

Atividade Física e Saúde  
(103)  

11 

(16h50 às 17h40) 
   

Atividade Física e Saúde  
(103)  

12 

(17h40 às 18h30) 
 

 
   

 

 



 

7º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 

08h00) 

  
TCC I  

(Sala da piscina) 
Futebol de campo  
(Sala da piscina)  

02 

 (08h00 às 

08h50) 

Educação Física e Saúde Coletiva 
(Sala da piscina)  

Eletiva I – Futsal II 
 (Quadra 2) 

TCC I  
(Sala da piscina) 

Futebol de campo  
campo 

 

03 

 (08h50 às 

09h40) 

Educação Física e Saúde Coletiva 

(Sala da piscina) 
Eletiva I – Futsal II 

(Quadra 2) 
TCC I  

(Sala da piscina) 
Futebol de campo  

campo 

Dança De Salão 

Sala de ginástica LABEX 

04  

(10h00 às 

10h50) 

Educação Física e Saúde Coletiva 

(Sala da piscina) 

Estágio profissional curricular  
III T 

(102) 

Treinamento Esportivo II 
(306) 

 
Futebol de campo  

campo 

Dança De Salão 

Sala Ginástica LABEX 

05  

(10h50 às 

11h40) 

Educação Física e Saúde Coletiva 

(Sala da piscina) 

Estágio profissional curricular  
III T 

(102) 
 

Treinamento Esportivo II 
(306) 

  

06 

 (11h40 às 

12h30) 

  
 Treinamento Esportivo II 

(306) 
  

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 
Eletiva III– Handebol II 

 
    

08 

(14h00 às 14h50) 
Eletiva III  – Handebol II     

09 

(14h50 às 15h40) 
     

10 

(16h00 às 16h50) 
     

 

 

 



8º PERÍODO – DIURNO 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

01  

(07h10 às 08h00) 
     

02 

 (08h00 às 08h50) 
     

03 

 (08h50 às 09h40) 
     

04  

(10h00 às 10h50) 
     

 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07 

(13h10 às 14h00) 

 
Estágio Profissional Curricular  

Sala CCH 

Eletiva III  - Tópicos especiais e 

atualidades 

Quadra I (Ver sala) 
  

08 

(14h00 às 14h50) 

 Estágio Profissional Curricular 
Sala CCH 

 

Eletiva III  - Tópicos especiais e 

atualidades 

 (Ver sala) 

 Eletiva II – Massagem 
 

(Sala do Labex) 

09 

(14h50 às 15h40) 

 
TCC II  
(103)  

 Eletiva II– Massagem 
 

(Sala do Labex) 
 

10 

(16h00 às 16h50) 

 
TCC II  
(103) 

Eletiva I -  Natação Treinamento Eletiva IV – Metodologia das 

lutas 

 (Sala da Piscina) 

 

11 

(16h50 às 17h40) 
 

TCC II  
(103) 

Eletiva I -  Natação Treinamento Eletiva IV – Metodologia das 

lutas 

 (Sala da Piscina) 

 

 


