
ESTRUTURA CURRICULAR  
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA LICENCIATURA 
 

1º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Teoria e Prática do Lazer 36 36 - - 04 72 60 

Citologia e Histologia 36 18 - - 03 54 45 

Ginástica  18 36 - - 03 54 45 

Lutas 18 36 - - 03 54 45 

Atletismos 36 54 - - 05 90 75 

História da Educação Física e Esporte 36 - - - 02 36 30 

Seminário de Diagnóstico Escolar 36 - - - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 36 - 02 36 30 

TOTAL 216 180 36 - 24 432 360 
 
 

2º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Anatomia  36 54 - - 05 90 75 

Crescimento e Desenvolvimento Humano 72 - - - 04 72 60 

Fundamentos de Sociologia e Educação Física  36 - - - 02 36 30 

Futsal 18 36 - - 03 54 45 

Atividades Rítmicas e Expressivas do 
Movimento 

18 36 - - 03 54 45 

Bioquímica 36 - - - 02 36 30 

Estrutura e Funcionamento da Educação 36 - - - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 36 - 02 36 30 

TOTAL 252 126 36 - 23 414 345 
 
 

3º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Cinesiologia 54 18 - - 04 72 60 

Natação 18 36 - - 03 54 45 

Psicologia da Apredizagem 54 - - - 03 54 45 

Fisiologia Humana  72 - - - 04 72 60 

Handebol 18 36 - - 03 54 45 

Fundamentos da Educação Física Escolar 54 - - - 03 54 45 

Técnicas de Produção de Texto 36 - - - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 36 - 02 36 30 

TOTAL 306 90 36 - 24 432 375 
 
 
 
 



4º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Psicomotricidade 36 36 - - 04 72 60 

Fisiologia do Exercício 36 36 - - 04 72 60 

Voleibol 18 36 - - 03 54 45 

Didática 36 - - - 02 36 30 

Introdução à Pesquisa Científica em Educação 
Física 

36 - - - 02 36 30 

Jogos, Brincadeiras e Danças Folclóricas 18 36 - - 03 54 45 

Práticas Pedagógicas na Educação Física 
Escolar I 

- - 36 - 02 36 30 

Libras 36 - - - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 36 - 02 36 30 

TOTAL 216 144 72 - 24 396 360 
 
 
 

5º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Bioestática 54 - - - 03 54 45 

Basquete 18 36 - - 03 54 45 

Primeiros Socorros 18 36 - - 03 54 45 

Currículos e Programas em Educação Física 36 - - - 02 36 30 

Metodologia da Pesquisa 54 - - - 03 54 45 

Estágio Curricular em Educação Física I - - 36 - 02 120 30 

Práticas Pedagógicas na Educação Física 
Escolar II 

- - 36 - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 54 - 03 54 45 

Optativa I 18 18 - - 02 36 30 

TOTAL 180 90 126 - 23 498 345 
 
 
 

6º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Ginástica Artística 18 36 - - 03 54 45 

Antropologia e Educação Física 36 - - - 02 36 30 

Fundamentos da Filosofia e Educação Física 36 - - - 02 36 30 

Educação Física para Pessoas com Deficiência 36 18 - - 03 54 45 

Seminário de Produção Científica I 36 - - - 02 36 30 

Estágio Curricular em Educação Física II - - 36 - 02 120 30 

Práticas Pedagógicas na Educação Física 
Escolar III 

- - 36 - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 54 - 03 54 45 

Optativa II 18 18 - - 02 36 30 



Optativa III 18 18 - - 02 36 30 

TOTAL 198 90 126 - 23 498 345 
 
 

7º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Organização de Eventos Escolares 36 36 - - 04 72 60 

Testes, Medidas e Avaliação em Educação 
Física 

36 18 - - 03 54 45 

Seminário de Produção Científica II 36 - - - 02 36 30 

Aprendizagem Motora 36 - - - 02 36 30 

Futebol de Campo 18 36 - - 03 54 45 

Estágio Curricular em Educação Física III - - 36 - 02 120 30 

Práticas Pedagógicas na Educação Física 
Escolar IV 

- - 36 - 02 36 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 54 - 03 54 45 

Optativa IV 18 36 - - 03 54 45 

Optativa V 18 36 - - 03 54 45 

TOTAL 198 162 126 - 25 570 405 
 
 
 

8º PERÍODO 

 
DISCIPLINAS 

Carga Horária 

Aulas 
Teóricas 

Aulas 
Práticas 

PF1 Estágio AS2 TAS3 CHS4 

Fundamentos de ética e Educação Física 36 - - - 02 36 30 

Educação Física e Saúde 54 - - - 03 54 45 

Seminário de Produção Científica III 36 - - - 02 36 30 

Estágio Curricular em Educação Física IV - - 36 - 02 120 30 

Processos de Intervenção na Escola - - 36 - 02 36 30 

Optativa VI 18 36 - - 03 54 45 

Optativa VII 18 36 - - 03 54 45 

TOTAL 162 72 72 - 17 390 255 
 
 
Legenda: 
1: PF: Prática de Formação 
2 AS: Aulas semanais 
3 TAS: Total de aulas semestral 
4 CHS: Carga Horária semestral (em unidades de 60 minutos) 


