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|. INTRODUCAO

grande parte de sua vida, e € um dos principaisegitos para
contatos interpessoais (COSTA et al.,, 2001), pso ideve
contribuir para o desenvolvimento de uma educagikoad

A Organizacdo Mundial da Sadide (OMS) identifica 4U€ Promova no adolescente senso de auto-resplicaddbie

adolescéncia como o periodo de crescimento
desenvolvimento humano que ocorre depois da irdaeci
antes da idade adulta, entre as idades de 10 ao&lé9
representa uma das transi¢cdes criticas no tempaoddee é
caracterizado por um ritmo enorme no crescimento

transformacdo que é apenas a segunda a de inféDsia.

GeMpromisso para com a sua propria sexualidadeTREL
& GIL, 1996). Sendo importante ressaltar que a igem/ na
adolescéncia consiste em um problema de saldecaubli
devido as possiveis repercussées na salde dacaiites do
fgto, bem como psicolbgica e social.

Neste contexto, a experiéncia de trabalho aquiseptada

processos bioldgicos conduzir muitos aspectos dedgtendeu ir além de um carater puramente infovmati

crescimento e desenvolvimento, com o inicio da midne

marca a passagem da infancia para a adolescénsia.

buscando uma metodologia capaz de levar a compreasd
dinensdes biologicas das mudancgas que ocorrem tduaan

determinantes  biolégicos da adolescéncia sdo lhastaf?Ses do ciclo menstrual. Nesse sentido, foi propas

universais, no entanto, as caracteristicas da @orag da
definicdo deste periodo pode variar ao longo doptenas
culturas e situagbes socioecondmicas. O processo
adolescéncia é um periodo de preparagdo para adidea e
de maturacgéo fisica e sexual. Enquanto que a adoleis &
um momento de enorme potencial de crescimentordéa é
um momento de risco consideravel, durante o quategtos
sociais exercem influéncias poderosas.

Intensas transformagfes ocorrem na adolescéncia.

individuo esta sob acdo hormonal caracteristicautbrdade,
com acontecimentos como a menarca e a semenaticayea
mais precoces, dentre outras alteracdes bioldgisaguais
propiciam uma série de eventos psicolégicos quaioam na
aquisicdo de sua identidade sexual (BRETAS, 20B4%e
fendmeno bioldgico que ocorre em mulheres pelagirarvez
entre 9 e 12 anos de idade, salvo algumas excegésta fase
pode-se dizer que a mulher sai da infancia pararena fase
da idade reprodutiva. Ao final desta transformaggsicujeitos
estdo aptos para a reproducdo, entretanto, a mnaidEo
desenvolveu as habilidades emocionais necessarasigso
(CARDOZO et al., 2002).

O ciclo menstrual apresenta um funcionamento coadie
por horménios sexuais femininos. Tem a duracio8ldias,
podendo variar até 34 dias, dependendo da mulheanir
todo o ciclo esses horménios séo liberados obedecema
hierarquia. H4 uma grande beleza nesta sincroniadmal e

montagem e a apresentacdo de uma ferramenta edueati
interativa, capaz de facilitar a aprendizagem dosceitos
Gigntificos relacionados ao ciclo menstrual femonipelos
alunos.

1l. OBJETIVOS E QUESTAO PROBLEMA

O proposito deste trabalho é permitir que as psssoa
(homens e mulheres) possam entender como o aparelho
reprodutor feminino funciona durante o seu ciclongteial.

As mudancas fisicas e emocionais e 0 porqué elaigena.
Mostrar a dindmica hormonal, os dias e os peridéidsis e
inférteis. O que é ovulacdo e quando ela ocorrpadir da
montagem de uma ferramenta didatica e pedagégiea qu
facilite a aprendizagem dos alunos sobre o ciclostneal
feminino e seus controles.

Il. DESCRICAODE MATERIAIS EMETODOS

Inicialmente a equipe de trabalho realizou pesguisére o
ciclo menstrual e suas fases, em livros de fisialbgimana e
sites que tratavam deste assunto. Essa etapa f@ab mu
importante pois estimulou o desenvolvimento deaisleiobre
0 material a ser utilizado na confeccdo do reculigético.
Durante o processo de montagem do projeto, forasutidas
abordadas vérias ideias, que giravam em torno da um
dindmica em que os espectadores pudessem visualizar
estruturas envolvidas no ciclo menstrual, bem cooso

conhecer esse funcionamento é de grande valia, @oismecanismos relacionados seus movimentos, que seriam

compreensdo dos conceitos cientificos relacionaldsse
reprodutiva feminina, possibilita uma vivéncia @éxwalidade
mais segura e responsavel.

A acdo hormonal deve correr de forma ordenada,agsta
ocasiona mudangas, fisiolégicas e comportamengamuiher
durante sua fase reprodutiva. Qualquer desordemmdia
pode trazer desconforto ou mesmo mudangas maisasene
mulher.

A escola é o ambiente social no qual o individusspa

desencadeados pela a liberacéo e a agéo da libetacdos
horm&nios produzidos por essas estruturas. F@adidb como
base para o trabalho as informacdes disponiveiBegmandes
et al., Fisiologia do Sistema Reprodutor Feminikimdulo
Reproducdo e Manutencdo da Espécie, acessado enk pdf
ainda, livros didéaticos disponiveis na escola.

Apés as discussdes houve a definicdo dos materisésem
usados na confecgdo da ferramenta interativa. Qyeopor
um material de baixo custo e facil aquisicdo no emo da
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cidade. A equipe dedicou-se ao planejamento dassagé pensado em um projeto 3D, mas era inviavel devidteapo
montagem e a aquisicdo dos materiais a seremaugliliz A € ao custo, depois foi pensado em algo mais simpteso
construcéio da ferramenta educativa aconteceu estreeses maquetes de biscuit, o que também n&o foi bem aaceit
de agosto e setembro de 2017. A maioria dos emsont€specialmente por ndo trazer nenhum tipo de inovpeéa o
ocorreram no espaco escolar. A maior preocupacii@dalho. Uma parte do trabalho foi montado em grafica e
demonstrada por todos durante os encontros, fer ein trazido para a escola para os acabamentos, onden for
material informativo que atinja todos os alunos emas acrescentados suporte para a placa e feito os teste os
diferencas de aprendizagem. A ferramenta foi fetm os imas. A OL_Jtra partg foi confeccionada pelas alwgrascasa e
seguintes materiais: 1 chapa de ago com a estamgiatdma em seguida trazida para a escola para o acabamento.

- . fg =~ Paralelamente, as alunas se preparavam teoricampanise
reprodutor feminino (confeccionada em grafica), r8as ' prep

.apresentar o trabalho.
capazes de mover 0s elementos que representamutess cé L . . .
O que a principio parecia algo comum (ciclo memdfrdoi

sexuais e a membrana endométrio, E.V.A de coresetiifes e abordado de uma forma dinamica e trouxe a Uz LBONaS

fitas _de cetim vermelha. Além disso foram utili_zgdﬁia, que apesar de ser recorrente é pouco tratado, i@ispente
adesiva, cola quente, cartolinas e canetas hidic@a . anto a importancia de se conhecer a fisiologieuale
Inicialmente foi utilizada uma peca de madeira [gangorte da feminina.

placa e grampos (Fig.1 e Fig.2). Ao final da moetagforam A ferramenta é utilizada para demostrar como osBoios
feitos testes com o intuito de comprovar a eficad@ alteram a estrutura dos ovarios, do Utero e aseqoi@sicias
ferramenta na aprendizagem do tema proposto aEionéeita dessas alteracdes. Conforme o aluno faz as pesyupta
uma simulag&o do periodo de ovulagéo, dias de g&ola exemplo, em que periodo pode haver fecundag&o.ddsas
pecas com imas mostra-se as alteragbes hormonsis, a
alteracdes fisiolégicas no Utero, a ovulagédo e callonde
provavelmente o encontro do ovicito e espermatezevh a
fecundacé@o. Pode-se mostrar ainda as alteracOgenmdo
pré-menstrual.

O material pronto, o trabalho foi apresentado naaFge
Ciéncias da Escola Estadual Francisco Lopes da Silg. 3)
e se mostrou eficiente para responder a perguifeerntes e
- % , de diferentes faixas etarias. Tanto os alunos dsinen

£ 3 fundamental | como adultos, professores e funciosar
‘ s i , HAATR
iveram acesso e conseguiram ter suas duvidasesdas.

Figura 1:Construgdo do ciclo menstrual em EVA.Foi
confeccionado um ciclo, utilizando EVA (roxo, velire
verde e palha) representando as fases do ciclotmahs
Fonte: Autoria Prépria

Figura 3:Exposicdo da ferramenta de aprendizagem do
) ) ) ciclo menstrual na feira de ciéncias da Escola Estaal
Figura 2:Montagem da ferramenta de aprendizagem. prancisco Lopes da SilvaO trabalho foi exposto para toda a

Para representar os ovulos e espermatozoides faif@ados .omunidade escolar. Foram respondidas diferentegipis
desenhos recortados em EVA verde e amamdls pecas g pUblico. Fonte: Autoria Prépria.

recortadas foram colados pequenos imas para quesgerd
ser movimentados sobre a chapa de aco. Fonte: iAutor gy seguida, na IV Mostra Cientifica BIOTEMAS na
Propria. educacédo basica da Universidade Estadual de MQhess —
UNIMONTES (Fig.4). Para atender ao publico maianais
IV. RESULTADOS EDISCUSSAO DOSRESULTADOS diversificado forma preparadas diversas pecas qaeriam
O Projeto foi mudado algumas vezes, devido a ddanes ser usadas dos lados, e assim, otimizar a visitdgdmabalho.
em conseguir materiais para executa-lo. A princifpo Académicos do curso de Enfermagem avaliaram
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positivamente a propostas. Sendo considerado daistesma desprotegido. Podendo acontecer, ainda, a trarémits mée
nas atividades de educacdo sexual e prevencdo efeado para a crianga durante a gestagdo, parto ou amagaent
sexualmente transmissiveis nas unidades de saude. A aplicagdo dessa ferramenta permite varias abergade

ApOs a apresentacdo do trabalho na VI Mostra Giemti forma interativa. Pode-se adequar o uso das pegasisnrcom
BIOTEMAS decidiu-se fazer alguns ajustes para que iods para simular as mais diferentes situagdesimAss
material ficasse mais interativo e abrangesse unibrmapodemos mostrar 0 que acontece no corpo da muitesd
nimero de eventos do ciclo menstrual. Para issanfor eém relagdo ao ciclo menstrual como também, em &elag
utilizados mais imads e pecas em EVA, representanfRrundacéo e prevencéo de ISTs.

horménios, e modificacdes fisiologicas (Fig.5). Enfim, este trabalho além de ter levado a divepsasoas o
conhecimento a respeito desta grande orquestra onaim

feminina, chamada ciclo menstrual, pode ser adaptad
didaticamente para outros fins.

Apesar do avango a respeito da sexualidade dosatliass,
observa-se que este tema ainda é encarado comabunern
diversas ocasifes e grupos, inclusive pelos pais do
adolescentes. H& neste contexto uma necessidasiaicnde
maior interagdo e didlogo sobre educacdo sexued eais e
filhos que foi confirmada durante as observagbestimacéio
da ferramenta. Como o didlogo acerca da sexualidddeé
abordado no seio familiar, a educagdo sexual tena-s
responsabilidade da escola, como fomenta Lima (2603
citar que “E na escola que os alunos aprendem sabre
doencas sexualmente transmissiveis e o0s métodos de
prevengdo e quais as consequéncias que a faltaodpade
acarretar a saude”.

Figura 4:Exposicdo da ferramenta de aprendizagem do V. CONCLUSOES
ciclo menstrual na Mostra Cientifica BIOTEMAS na A escola torna-se um espaco propicio para trabalhar

educacdo basica.O trabalho foi exposto para toda aconhecimentos e mudancas de comportamento, pois1 é u
comunidade. Fonte: Autoria Propria. local em que os adolescentes permanecem boa maseud
dia. Aproveitando esse ambiente, podemos trabalwar
guestdes que sdo essenciais para nosso desenvilvime
mental, cognitivo, social e, posteriormente, sexual

No préprio desenrolar do projeto e ao seu térmiioo,
possivel constatar 0 sucesso de sua proposta, gigtoas
dindmicas aplicadas foram bem recebidas. Colaborand
efetivamente para o aumento da aprendizagem enfkinos.
Com o emprego da ferramenta didatica na feira @ec@as da
escola pode-se ter uma ideia da efetividade doaltrab

Figura 5: Ferramenta de aprendizagem do ciclo desenvolvido, permitindo que fosse feito uma agéliade sua
menstrual sendo adaptada.Para apresentacdo na Febracaplicabilidade como mediadora da construgdo dorsaloel
foram feitas adaptacGes para melhorar as possibidi&l de para fixacdo do conteudo trabalhado. Em projetdards,
aplicag&o. Fonte: Autoria Propria. pode ser utilizada como ferramenta para aprimofarraa de

interagir e guiar os alunos nesse caminho do camlieato.

Outro aspecto importante foi a possibilidade de traps Desta forma, o projeto proporcionou a vivéncia dzppsta
porque existe a necessidade de uso de protecdo gparflue foi a criagdo de uma ferramenta didéatica ititeraque
prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveiss. Permitisse estabelecer a troca de conhecimentae erst
Dados do Ministério da Saude (2014) alertam paaaroento alunos da escola, comunidade ou professores. Htamégm,
das ISTs nos adolescentes ao revelar que de 2BL&Z @ sedimentagdo do conhecimento da Fisiologia Humana
houve um aumento na taxa de deteccdo do Virus gantroles do ciclo menstrual. Diante do expostoseéa
Imunodeficiéncia Humana — HIVHUman Immunodeficiency importancia do projeto tanto para os alunos e psufies,
Virus) de 53,2% em adolescentes do sexo masculino 8:10,60mM0 para o publico, visto que a comunidade neteedsssa
em mulheres, ambos com idade de 15 a 19 anos. interacdo e dos conhecimentos que ela pode trazer,

Usando essa ferramenta pode-se mostrar os locdis niyincipalmente quando se trata de problemas deesailalica,
expostos a virus, bactérias e outros microrganis@egundo C€OMo a gravidez na adolescéncia e aumento da ialée
Bottega (2016) a transmissdo ocorre por meio dedbude doencas sexualmente transmissiveis. Os alunos deinaa
sangue, saliva, sémen e corrimentos vaginas peaftatco geral sdo carentes de informacdes acerca dessécteméo
direto desses fluidos com outra pessoa infectadl pia Projeto veio para preencher essa lacuna do conkatintom
(oral, vaginal ou anal) pela pratica de beijo owose
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uma proposta dindmica e interativa, tornando-osbémm
geradores de conhecimento.
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